
■新年あけましておめでとうございます。皆さまに
おかれましてはお健やかに初春をお迎えのことと存
じます。

■平成の御代も 30 年目を迎えましたが、来年は改
元が決定しているという点でいつものお正月とは違
う気分です。まるまる 1 年間が平成であるのは今
年が最後となります。

■元号が我が国に制定されたのは大化の改新以降
で、以来 1373 年に渡って（南北朝時代には元号
が 2 種類あったこともありましたが…）連綿と続
いて参りました。1868 年に明治となった以降は一
世一元の詔が発せられ在位中での改元が行われるこ
とはなくなりました。その原則は変わらないのです
が、ご譲位による改元が行われるのは明治以降初め
てです。
■私が中学生になる頃に " 明治は遠くなりにけり "
の言葉が新聞やテレビで使われていたことを覚えて
います。その頃が明治百年にあたっていたので感慨
を込めて使われていたと思いますが、当時は子供で
したから言葉通り受け止めたのみで、そうなのかぁ
…以外の感想はありませんでした。この言葉が、俳
人中村草田男氏が昭和初期に詠んだ " 降る雪や明治
は遠くなりにけり " に由来することは高校生になっ
て知りました。

病院長　池田　正寿

■平成の次の新しい元号を迎えるとなると、まさ
に " 昭和は遠くなりにけり " です。内科医になり
たての頃の患者さまの多くは明治か大正のお生ま
れ。昭和はいらしても戦前の方で戦後生まれの方
は珍しい存在でした。当然と言えば当然ですが、
今は昭和生まれ、しかも戦後世代の方がほとんど
を占めています。

■元号は暦の表記法ですが、西暦表記は連続する
ものであるのに対して元号は非連続と言うか有限
のもので、ある時点でリセットされ振出しに戻る
点に大きな違いがあります。元号表記で不便な点
は何といっても年齢計算…　昭和なら 25 を足せ
ば西暦、平成なら 88 を足せば西暦になるのはわ
かっていますが少々面倒くさい。一方、昭和生ま
れ…と言えば何となく気質がわかると言った便利
な点もあります。もちろん昭和世代と言っても戦
前と戦後では教育環境が全く異なりますし、戦後
世代も高度成長期と安定成長期では（境目は昭和
49 年頃か？）平均的な生活水準が異なりますの
で一括りにすることには無理がありますが……
■いずれにしてもやがて昭和世代…特に安定成長
期以前に生を受けた者は何らかの揶揄の対象に
なっていくのかなぁ…と少々危惧しています。例
えば「昭和 30 年代のお生まれですか…若く見え
ますねぇ…」とか「あの人はすぐにあんなことを
言うけど昭和 30 年代の生まれなんだから理解し
てあげなよ…」とかなんとか。もっとも揶揄の対
象になるのは少数派になるからで、「還暦以降の
日本人が多数を占めている現在は大丈夫…」なん
てことをおっしゃる方もおられます。

■さて、皆さまにとって平成とは？　ちなみに私
は昭和の名のもとに 32 年間、平成の名のもとに
30 年間過ごして参りました。大学院を修了したの
が昭和 62 年だったので、さしずめ私にとっての昭
和は学習の時期、平成は医師としての力を蓄える
研鑽の時期であったと言うことになりましょうか。
■平成になってから天安門事件→ベルリンの壁崩
壊→湾岸戦争→ソビエト連邦崩壊→バブル経済崩
壊→阪神・淡路大震災→地下鉄サリン事件→アメ
リカ同時多発テロ→イラク戦争 ･ アフガニスタン
紛争→インターネット普及→リーマンショック→
自民党下野→東日本大震災→再度の政権交代など
様々な節目がありました。その時に自分がどんな
状況にあったのかすぐには思い出せないことの方

が多いのですが、阪神・淡路大震災と東日本大震
災だけは別です。特に平成 23 年 3 月 11 日の東
日本大震災発生時は金曜日午後外来の真最中であ
まりの横揺れの時間の長さに肝を冷やすととも
に、被害の甚大さが判明するにつれて思考停止に
陥ったものでした。直接被災しなかった者が言葉
にするのは烏滸がましいとは存じますが、あの大
災害前と後では安全・安心に対する考え方が大き
く変わりました。震災によって引き起こされた原
発事故の時には " 想定外は許されない " との言葉
も耳にしましたが、私は逆に想定外のことは必ず
起きるものだ…との教訓を得たと思っています。

■さて、想定外のことは必ず起きるとしても我が
国が崩壊するようなことは絶対に起きて欲しくは
ない。不穏当な発言ですが、歴史の必定の中で再
び戦争が起きることは避けられないかもしれな
い。でも内部崩壊だけはして欲しくない。その点
で今危惧するのは格差の問題です。「ローマの滅
びたるは中堅なくして貧富の縣隔甚だしかりしが
故なり。秋山好古」秋山好古氏は司馬遼太郎氏
の「坂の上の雲」に登場する主人公秋山真之氏
の兄で陸軍大将まで出世された方です。2009 年
〜 2011 年にかけて NHK でドラマ化された時に
は阿部寛さんが演じておられたのでご記憶にある
方もおられるのでは……。好古氏は「本邦の強み
は格差が少なく中堅がしっかりしていることにあ
る…」との信念をお持ちだったそうで、晩年は郷
里松山の中学校校長を務められました（陸軍大将
まで上り詰めた方としては異例のことだったとか
…）。この警句は現在にも通じるところが多いと
感じます。経済のグローバル化と産業構造の変化
で所得格差が大となっている…、と喧伝されてい
ます。加えて高齢化の進行で若年層の負担が軽く
なることは当分見込めません。霞が関には有能な
方々が揃っておられると信じておりますが、私た
ちが安心して日々を送れるように医療・福祉の対
策は平成の御代のあとも最優先の課題として取り
組んでいただきたい…、と強く願っております。
■来年の 4 月から 5 月にかけては 10 連休も想定
されているとのこと。日本全体がこのような長期の
連休を経験するのは、これまでの常識ではまさに「想
定外」のことですが、どのような事態においても、
当病院は患者さまや地域の皆さまのためにスタッフ
一同、力をあわせて円滑な病院運営を実践し続けて
参りたい、との意を強くしているところです。
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■病院理念■
 高度な循環器専門医療から高齢者慢性期医療にいたるまで「患者さま」

に寄り添った医療を提供します。
■ビジョン■
 循環器病院の総合的地域中核病院になること。
　地域・患者ニーズに合わせた病院機能への転換。

浅ノ川病院グループ
心臓血管センター

血液浄化センター　開設のご案内

外来担当医一覧表
■　外来診療時間　■

月〜金 9:00〜12:00、13:30〜 16:00
土 9:00〜12:00（毎月第2土曜日休診）

■ 当直スタッフ 直通電話 ■
　当院では、当直スタッフ直通の携帯電
話 (PHS) を用意しています。
胸痛などの症状で心臓病が気になる方、
症状にお困りの方、ご遠慮なくご利用く
ださい。

当直スタッフ 直通番号
平日夜間、土・日・祝日の全日

☎ 070-5063-8000

■　面会時間　■
　当院の面会時間は 20 時までとなって
います。緊急を要する患者さま以外は、
21 時以降入館をお断りしています。申
し訳ございませんが、緊急のご用の方は
夜間受付までお越しください。

月 火 水 木 金 土
AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM

循環器内科

名 村 ① ② ⑤
池 田 ① ⑤
堀 田 ① ⑤
寺 井 ③ ① ⑤
木 村 ⑥ ⑦ ⑦
中 橋 ① ⑤
辻 本 ⑤
役 田 ⑤
藤 田 ④ ⑤
小 林

①初診専用外来（受付は11:30まで）　②フットケア外来　③禁煙外来　④睡眠時無呼吸外来（14時〜17 時：
予約制）　⑤ 8週に1 回　⑥ペースメーカー外来（第1・2・4週のみ：要問合せ）　⑦不整脈外来（要問合せ）

心臓血管外科

上 山 ①
乃 田
坂 倉 ②
三 上 ③

①リンパ浮腫・多汗症　②ペースメーカー外来※　③新患静脈瘤外来※
※緊急手術で休診の場合もありますので、お問合せください

腎 臓 内 科 浅 香
放 射 線 科 分 校

整 形 外 科 出 村 第1
横 川 第3

呼吸器内科 西 山 第4
消化器内科 稲 垣

救急は 24 時間
365日対応

☎ 076-253-8000

金沢循環器病院 血液浄化センター長　浅香　充宏
■金沢循環器病院は平成 29 年 10 月 30 日に血液浄化センターを開設いたしました。末期腎不全患
者さまに対して安定した血液透析療法を提供することが主な業務になりますが、必要に応じて血漿
交換、血液吸着など透析以外の血液浄化療法を行うことも可能です。当院で従来から実施してきた、
心血管系疾患や透析シャントの狭窄・閉塞に対する血管内治療と並行して、維持透析を提供する事
ができるようになりましたので、ここにご案内致します。


